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RETOUR AUX 6 ÉTAPES RETOUR À LA LISTE DES DOCUMENTS UTILES

*Le délai de préavis de congé peut être réduit à 1 mois dans certains cas : ex : le logement quitté se situe dans une zone tendue; le locataire se trouve dans une situation particulière  
  (Ex : obtention d'un 1er emploi, Perte d'emploi, Mutation professionnelle (salarié changeant de lieu de travail), Départ à la retraite, Démission ...); le logement loué est un logement meublé.

La checklist d’un 
déménagement serein ! La clé d’un déménagement réussi, c’est l’organisation.  

Voici une check-list à imprimer pour vous guider à chaque étape et ne rien oublier. 

J - 3 mois* J - 2 mois J - 1 mois

Informez votre propriétaire par lettre 
recommandée avec avis de réception ou 
votre syndic

Commencez à faire le tri dans vos 
placards : à vendre, à donner, à jeter 

Faites vos cartons, pièce par pièce, avec 
un code couleur pour distinguer chaque 
membre de la famille

Informez de votre changement d’adresse 
vos proches mais aussi les organismes 
publics et privés 

Assurez votre nouveau logement et 
résiliez votre assurance actuelle

Faîtes transférer vos abonnements : gaz, 
électricité, internet, téléphone

Récupérez ou achetez des cartons  
et du matériel d’emballage

Sélectionnez votre entreprise de 
déménagement et confirmez votre date

Prenez les mesures de vos meubles 
et assurez-vous que leur dimension 
convient à votre nouvel espace

Si vous avez des enfants, demandez le 
changement d’établissement scolaire ou 
l’inscription à la crèche

Comparez les devis de plusieurs 
entreprises de déménagement 

Selon votre profession, vous pouvez demander à 
votre employeur de poser un jour de congé en cas de 
déménagement. Pensez-y ! 

BON À SAVOIR

Vous pouvez estimer votre volume à déménager  
en divisant par 2 la superficie de votre appartement. 
Par exemple, un appartement de 50m2 aura 
approximativement 25m2 à déménager.

BON À SAVOIR

—   Banque   —   Assureurs   —   Médecins  

—   Caisse de retraite   —   Pôle emploi   

—   Caisse d’allocation familiale (CAF) 

—   Centre des impôts

—   Caisse primaire d’assurance maladie (CPAM)

ORGANISMES À INFORMER DE VOTRE DÉMÉNAGEMENT :

Un service 100% gratuit pour se simplifier 
la vie et faire des économies.

Vous pouvez transférer tous vos 
contrats en une seule fois via la 
plateforme de notre partenaire 
Papernest.  Des experts comparent 
les différentes offres  des 
fournisseurs d’énergie, internet, 
mobile et vous aident à choisir les 
plus adaptées à vos besoins. 

Bon à savoir
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À NOTER

J - 1 semaine Une fois installé

Le jour J

Finissez vos derniers cartons Inspectez votre espace pour vous 
assurer que tout est parfait 

Communiquez les chiffres de vos 
compteurs à vos fournisseurs d’énergie

Vérifiez que vous avez vidé et débranché le 
réfrigérateur, le congélateur et que tout est 
impeccable pour les nouveaux arrivants

Demandez la réexpédition du courrier sur 
le site de La Poste 

Changez l’adresse de votre carte grise 

Coupez l’eau et l’électricité 

Rassemblez documents et clés pour le jour J 

Inscrivez-vous sur les listes électorales 

Faites connaissance avec vos voisins et 
vos commerçants

Commencez à décorer pour vous sentir 
bien chez vous ! 

Enlevez votre nom de la porte, 
interphone, boîte aux lettres

Relevez les compteurs d’eau, 
d’électricité, de gaz de votre ancien et de 
votre nouveau logement. 

—          Papiers d’identité

—          Ordonnances ou médicaments

—          Chargeurs des appareils électroniques

—          Trousse de toilette & draps

À GARDER À PORTÉE DE MAIN : 
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